Solothurner Ze¢itung Jetzt anmelden

Klangschalen und Sound Healing - Stille, die man hort

Statt aktiv zur Ruhe zu kommen, lasst man sich hier von
Klangschalen, Gongs und Stimmgabeln in einen Zustand tiefer
Entspannung tragen. Die gleichmassigen Klange und das bewusste
Liegen haben eine beruhigende Wirkung.

Klangschalen sorgen fur Entspannung.
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